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Пояснительная записка 

1. Материалы оценочных средств для проведения входного контроля 

2. Материалы оценочных средств для проведения текущего контроля 

3. Материалы оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Фонд оценочных средств предназначен для проверки освоения общеобразовательной 

дисциплины «ОД.09 Физическая культура» и входит в состав фонда оценочных средств 

образовательной программы (далее - ОП) по специальности 35.02.12 Садово-парковое и 

ландшафтное строительство, реализуемой в ГАПОУ МО «Губернский колледж». 

Фонд оценочных средств разработан на основе рабочей программы по «ОД.09 

Физическая культура». 

Структура фонда оценочных средств, порядок разработки, согласования и утверждения 

регламентированы Положением о фонде оценочных средств ГАПОУ МО «Губернский 

колледж». 

Настоящий фонд оценочных средств предназначен для проведения контрольных процедур 

по общеобразовательной дисциплине «ОД.09 Физическая культура» в форме входного, 

текущего, рубежного контроля и промежуточной аттестации. 

 
 

Используемые термины и определения, сокращения 

 

ОД общеобразовательная дисциплина; 

ФГОС СОО - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования; 

ОП образовательная программа; 

ФОС фонд оценочных средств; 

ФГОС СПО Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОК общие компетенции; 

ПК профессиональные компетенции 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЩИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 
 

В результате освоения общеобразовательной дисциплины «ОД.09 Физическая культура» 

обучающимся должны быть достигнуты предусмотренные ФГОС СОО следующие 

планируемые результаты, а также обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС 

СПО по специальности 35.02.12 САДОВО-ПАРКОВОЕ И ЛАНДШАФТНОЕ 

СТРОИТЕЛЬСТВО следующими ОК и ПК: 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые 
результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность  инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно- 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 
- выявлять причинно- 

Владение современными 

технологиям укрепления и

 сохранения

 здоровь поддержания

   

 работоспособност 

профилактики заболеваний, 

связанных учебной  и  

 производственно 

деятельностью; 

-владение физическими

 упражнениям разной 

функциональной направленност 

использование их в режиме 

учебной производственной 

деятельности с цель профилактики

 переутомления 

сохранения высокой 

работоспособности 

- Владение техническими приемами 

двигательными действиями

 базовы видов 

спорта, активное применение их 

физкультурно-оздоровительной 

соревновательной деятельности, в 

сфе досуга, в профессионально-

прикладно сфере; 

 



 Код и 

наименование 

Планируемые 
результаты 

Общие Дисциплинарные 

 следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы 

и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение  универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы 

- владение физическими 

упражнениям разной 

функциональной направленност 

использование их в режиме 

учебной производственной 

деятельности с цель профилактики

 переутомления сохранения 

высокой работоспособности 

- Владение техническими 

приемами двигательными

 действиями базовы видов 

спорта, активное применение их 

физкультурно-оздоровительной 

соревновательной деятельности, в 

сфе досуга, в профессионально-

прикладно сфере 

 



 Код и 

наименование 

Планируемые 
результаты 

Общие Дисциплинарные 

 других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры  для 

сохранения   и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании,  занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

Овладения универсальными 

регулятивными действиями: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний; 

- постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень; 

- Умение использовать 

разнообразны формы и виды

  физкультурно 

деятельности для организации 

здорово образа жизни, активного 

отдыха и досуг в том числе в 

подготовке к выполнени 

нормативов 

 Всероссийско физкультурно-

спортивного комплек "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

- Владение современными 

технологиям укрепления и

 сохранения здоровь поддержания

    работоспособност 

профилактики заболеваний, 

связанных учебной  и  

 производственно деятельностью; 

- Владение  основными 

 способам самоконтроля   

 индивидуальны показателей 

 здоровья,  умственной 

физической   

 работоспособност динамики

 физического  развития 

физических качеств; 

- владение физическими 

упражнениям разной 

функциональной направленност 

использование их в режиме 

учебной производственной 

деятельности с цель профилактики

 переутомления сохранения 

высокой работоспособности 

- Владение техническими 

приемами двигательными

 действиями базовы видов 

спорта, активное применение их 

физкультурно-оздоровительной 

соревновательной деятельности, в 

сфе досуга, в профессионально-

прикладно сфере; 

- Положительную динамику в 

развити основных физических 



 Код и 

наименование 

Планируемые 
результаты 

Общие Дисциплинарные 

  участников; 

- владеть современными 

технологиям укрепления и 

сохранения здоровь поддержания 

работоспособности, 

профилактик заболеваний,

 связа

нны производственной 

деятельностью; 

- владеть физическими 

упражнениям разной 

функциональной направленност 

использование их в 

режиме

 производств

енно деятельности с целью 

профилактик переутомления и 

сохранения 
высокой работоспособности 

 



1. МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 

 

Назначение, задачи, характеристика 

Входной контроль осуществляется в виде сдачи контрольных нормативов. 

Продолжительность сдачи 90 минут. 

Примерные задания: 

Прыжок в длину с места; 

Бег60метров; 

Прыжки со скакалкой(за1минуту). 
 

Критерии оценивания уровня физической подготовленности 

 
Контроль физической подготовленности обучающихся по развитию двигательных 

(физических) качеств осуществляется с учетом принадлежности обучающихся к разным 

медицинским группам и рекомендаций врача. 

К выполнению учебных контрольных упражнений допускаются обучающиеся, не имеющие 

противопоказаний и ограничений по состоянию здоровья. При оценивании уровня физической 

подготовленности выявляются способности в проявлении физических качеств, приоритетным 

показателем которого является темп прироста результата. Задания преподавателя по улучшению 

показателей физической подготовленности (темпа прироста) должны представлять 

определенную трудность для обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение 

положительных изменений в результатах при условии систематических занятий дает основание 

преподавателю для выставления положительной оценки. Для оценивания уровня физической 

подготовленности может использоваться метод практического контроля в форме тестирования. 

 

Оценка Критерии оценивания 

Оценка5(«отлично») Уровень физической подготовленности 

обучающегося соответствуют высокому 

уровню развития 

Двигательных качеств 

Оценка4(«хорошо») уровень физической подготовленности 

обучающегося соответствуют  среднему 

уровню развития 

двигательныхкачестви/илинаблюдается 

темпприрост арезультата 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 
уровеньфизическойподготовленностиобучающегося 

соответствуют низкому уровню 

развития 

двигательныхкачеств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание преподавателя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого 

обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии 

систематических занятий даёт основание преподавателю для выставления высокой оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по всем укрупненным темам программы 

путём сложения итоговых оценок, полученных обучающимся по всем видам движений, и 

оценок за выполнение контрольных упражнений. 



№ Нормативы юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег60м. (сек.) 8,4 8,8 9,2 9,7 10,0 10,5 

2. Прыжок в длину с места(см.) 230 215 210 185 175 165 

3. Прыжкисоскакалкой(разв 

1минуту) 

140 125 110 150 135 120 

 

2. МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ 
 

Текущий контроль осуществляетсявходеучебныхзанятийвт.чвформе наблюдения. 

Текущий контроль осуществляется в ходе обучения новым двигательным действиям и 

выполнении технико-тактических приёмов в игровой деятельности и используется для 

корректировки техники выполнения двигательных действий на этапе их освоения. 

Выполнение контрольных упражнений осуществляется в заключительной части учебного 

занятия индивидуально и оценивается преподавателем в соответствие с критериями. Задания, 

имеющие практико-ориентированное содержание, также оцениваются в ходе текущего 

контроля 

 

Проверочная работа № 1. 

Разработатьконспектпроизводственной/илипрофилактическойгимнастики. 

Вводная гимнастика включает 6-8 упражнений, физкультурная минутка- 5-7 упражнений. 

Физкульт-пауза 2-3 упражнения. Профилактическая гимнастика9-10 упражнений. Для 

составления комплексов производственной гимнастики можно использовать эластичные 

ленты, стулья. Для составления комплексов профилактической гимнастики можно 

использовать разнообразный спортивный инвентарь. 

 
Дополнительно учитывается: 

дляпрофилактическойгимнастики-изменениеисходныхположений,использование 

профилактических упражнений, дополнительного инвентаря и оборудования; 

длявводнойгимнастики-наличиеупражнений,сходныхсрабочими; 

дляфизкультурнойпаузы-нагрузканамышечныегруппы-антагонисты. 
 

 
 

№п/ 
п 

Описание 
упражнения 

Дозировка Графическое 

изображение 

(схематично) 

 

Организационно – 

методические 

указания 

1 

. 

И.п.-о.с123 4 3-4раза  Спина прямая, руки 

в локтях не сгибать 



Разработать конспект профессионально-прикладной физической подготовки.(9-10 

упражнений) 

Nп/ 
п 

Описание 

упражнения 

Дозировка Графическое 

изображение 

(схематично) 

Организационно – 

методические 

указания 

2 
. 

И.п.-о.с1234 3-4раза  Спина прямая, руки 

в 
локтях не сгибать 

 
 

Критерии оценивая комплексов производственной и профилактической гимнастики. 
 
 

Оценка«5» Оценка«4» Оценка«3» Оценка«2» 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

соответствие 

комплекса 

упражнений 

профессии, 

Полноенесоответ 

ствие 

поставленным 

требованиям 

разностороннеевозде разностороннеевозде разностороннеевозде  

йствие на все йствие на все йствие на все  

мышечные группы, мышечные группы, мышечные группы,  

последовательность последовательность последовательность  

выполнения выполнения выполнения  

упражнений, упражнений, упражнений,  

соблюдение соблюдение правильно  

требованийк требований к подобранная  

оформлению и оформлению и дозировка,  

терминологии,прав 

ильно подобранная 

дозировка, наличие 
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Проверочная работа № 2. 

«Общеразвивающиеупражнения» 

1. СоставитькомплексОРУизвосьмиупражненийипровестиегонагруппе. 

2. Комплексдолженбытьсоставленпоанатомическомупризнакуподбораупражнений: 

- упражнениенапотягиваниеилидлямышцшеи; 

- упражнениедлямышцрукиплечевогопояса; 

- поворотытуловищаили наклоны; 

- полуприседы,приседы; 

- выпадыилипружинныевыпады(их сочетания); 

- упражнениеобщего воздействия; 

- махи; 

- подскокиилипрыжкиспереходомнаходьбуиостановкойгруппы. 

3. Разучить и выполнить комплекс ОРУ с гимнастической палкой (с учетом 

гимнастического стиля выполнения упражнений). 

4. РазучитьивыполнитькомплексОРУснабивныммячом(сучетомгимнастическогостилявып 



олнения упражнений). 
 

Проверочная работа № 3. 

«Выполнение акробатических элементов» 

Обучающимсянеобходимовладетьтехникойвыполненияакробатическихэлементов. 

Девушки: 

1. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в стороны 

(держать 3с). 

2. Шаг в перед-прыжок со сменой согнутыхног(«козлик»),руки в стороны 

-шаг в перед-прыжок со сменой прямых ног в перед(«ножницы»). 

3. Выпад левой(правой),руки в перед –кувырок в перед в упор присев. 

4. Кувырок назад. 

 



5. Перекатомназадстойканалопатках(держать3с). 

6. Стойканалопаткахногиврозь(максимальноразвести),ноги вместе. 

7. Перекатомвперед встатьналевую(правую),другаявперед,руки вверх. 

8. Махомодной,толчком другой переворот в сторону(«колесо») в стойку ноги врозь, руки в 

стороны. 

9. Приставляяправую(левую)-полуприсед,рукиназад-к низу и прыжок в верх ноги врозь. 

 

Юноши: 

1. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в стороны 

(держать 3с). 

2. Выпрямляясь,шагвперед,рукивверх-махомодной,толчкомдругойстойканаруках 

(обозначить). 

3. Встать встойкурукивверх-упор присев. 

4. Силой стойканаголовеируках(держать 3с) -упорприсев. 

5. Кувырок впередвсед- дугаминаружурукивверх,наклон(рукамикоснуться носок). 

6. Кувырок назад в группировке в упор присев - перекатом назад, стойка на лопатках 

(держать 3 с) - перекатом вперед, упор присев - встать, руки в 

стороны. 

7. Шагвперед-толчкомдвухпрыжоквгруппировке-шагвперед-толчкомдвухпрыжок 

согнувшись ноги врозь (руками коснуться носок). 

8. Махомодной,толчкомдругойдвапереворотавсторону(2«колеса»)встойкуногиврозь, 

руки в стороны. 

9. Приставляя левую(правую)-прыжоквверхсповоротомна360°. 

 

Проверочная работа№4. 

Футбол 

Переченьконтрольныхупражнений 

- ударноскомпо мячу; 

- ударвнутреннейчастью подъема; 

- ударвнешнейчастью подъёма; 

- остановкамячавнутреннейсторонойстопы; 

- остановкамячавнутреннейсторонойстопывпрыжке 

- остановкамячаподошвой. 

Баскетбол 

Переченьконтрольныхупражнений: 

- челночныйбегсведениеммяча, 

- атакикольца, 

- подбор мяча, 

- передачамячаигроку, 

- имитациятактическоговзаимодействияигроков 

 

Волейбол 

 

Перечень контрольных упражнений: 



- броскинабивногомячаспособом«двумяруками сверху»; 

- замахиимитацияударногодвиженияпоподвешенномумячу; 

- подачамячанарас стояние8-10 метров; 

- верхнейпрямойподачимячачерез сетку. 

 

4. МАТЕРИАЛЫОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРОМЕ 

ЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета проводится с 

использованием нормативов ФВСК «Готов к труду и обороне», соответствующих уровню 

«Бронза». 

 

 

Nп 

/п 

 

Испытания(тесты) 

Нормативы 

Юноши Девушки 

 

1. 

Бегна30м(с) 4,9 5,7 

илибегна60м(с) 8,8 10,5 

илибегна100м(с) 14,6 17,6 

 

2. 

Бегна2000м(мин,с) - 12.00 

илибегна3000м(мин,с) 15.00 - 

 

 

3. 

Подтягиваниеизвисанавысокойперекладине 

(количествораз) 

9 - 

илиподтягиваниеизвисалёжананизкойперекладине 

90 см (количество раз) 
- 11 

илирывокгири16кг(количествораз) 15 - 

илисгибаниеиразгибаниеруквупорелёжанаполу 

(количествораз) 

27 9 

4. Наклонвперёдизположениястоянагимнастической 

скамье (отуровня скамьи - см) 

+6 +7 

Испытания(тесты)повыбору 

5. Челночныйбег3x10м(с) 7,9 8,9 

 

6. 

Прыжоквдлинусразбега (см) 375 285 

илипрыжоквдлинусместатолчкомдвумяногами 

(см) 

195 160 

7. Подниманиетуловищаизположениялёжанаспине 

(количество раз за 1 мин) 

36 33 

8. Метаниеспортивногоснаряда:весом700г(м) 27 - 

весом500г(м) - 13 

 
 

9. 

Бегналыжахна3км(мин, с) - 20.00 

Бегналыжахна5км(мин, с) 27.30 - 

иликроссна3км (бег попересечённойместности) 

(мин,с) 

- 19.00 

иликроссна5км (бег попересечённой местности) 

(мин,с) 

26.30 - 

10. Плаваниена50м(мин,с) 1.1 
5 

1.28 

 

11. 

Стрельбаизположениясидяилистоясопорой локтей 15 15 

илиизпневматическойвинтовкисдиоптрическим 18 18 

12. Самозащитабезоружия(очки) 15-20 15-20 

13. Туристскийпоходспроверкойтуристскихнавыков 10 10 



Количество испытаний(тестов)в возрастной группе 13 13 

Количество испытаний(тестов),которые 

необходимо 

7 7 

 

Оценка «Отлично» ставится, если обучающийся выполнил нормативы не менее 7 

испытаний (тестов); 

оценка «хорошо» ставитсяпривыполнении5-6 испытаний; 

оценка «удовлетворительно»- привыполнении3-4испытаний; 

оценка«неудовлетворительно»-менее3испытаний. 
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